Achtsamkeit in Beruf und Alltag

Wer sich in Achtsamkeit und Meditation tibt, tut nicht nur sich selbst, sondern auch seinem
Umfeld am Arbeitsplatz und in der Gesellschaft Gutes. Edit Hackl, Expertin fiir Stressreduktion,
erklart warum mit wachsender innerer Gelassenheit, Selbstvertrauen, Kreativitat und

Teamgeist Krankenstande kontinuierlich abnehmen.

Di. 3. Mrz, 19 Uhr

in der AK Lienz
Beda-Weber-Gasse 22

Auf Ihr Kommen freut sich

Ly

AK Prasident Erwin Zangerl
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